| JORNADAS INFORMATIVAS DE AFECTADOS POR Sl
DIA 19 NOVIEMBRE (sébado)

9:30 Acreditaciones

9:45 PRESENTACION y APERTURA:

10:00 ¢(QUE ES EL SII? Diferencias con las Ell (Enfermedad de Crohn y Colitis
Ulcerosa) Por el Dr.Fermin Mearin (Clinica Teknon)

11:00 - 11:15 PAUSA

11:15 TRANSTORNOS DE ANSIEDAD Y TRANTORNOS DEL ESTADO DE
ANIMO EN EL AFECTADO DE SII.
Por Ruth Benasayag Psicéloga Clinica del Equipo del Dr. Fermin Mearin
(Clinica Teknon), Alejandro Yus Vidal (Psicologo) y ACTAD (Asociacion
Catalana de Trastornos de Ansiedad y Depresion)

12:15 CALIDAD DE VIDA EN EL SII. Problemas psicosociales, laborales y
familiares.
Por Ruth Benasayag Psicéloga Clinica del Equipo del Dr. Fermin Mearin
(Clinica Teknon), Alejandro Yus Vidal (Psicologo) y ACTAD (Asociacion
Catalana de Trastornos de Ansiedad y Depresion)

13:15-13:30 Ruegos y preguntas

15:30 EL COMPROMISO DE LA SANIDAD PUBLICA CON LOS
AFECTADOS DE SllI.
Presidentas de las Asociaciones de Aragon, Madrid y Catalufa.

16:30 ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS.

17:30 DIETAY SII.
Por Juan Revenga (Licenciado en Biologia, y Diplomado en Nutricion) y
Marc Verges Serra (Nutricionista)

18:15  Ruegos y preguntas

18:45 Clausura del dia 19.



DIA 20 DE NOVIEMBRE (Domingo)
9:45 PRESENTACION

Este dia, esta enfocado a las diversas terapias naturales, que los afectados pueden
realizar, para tener una mejor calidad de vida, a la espera del remedio definitivo.

10:00 EI SIl'y LAS TERAPIAS NATURALES.
11:00 - 11:15 PAUSA

11:15 MTC-Medicina Tradicional China para los afectados de SlI. Por el Dr.Peng de
las Clinicas Guan An Men de Medicina Tradicional China.

12:15 PSICOLOGIA ENERGETICA DEL COMPORTAMIENTO por Alejandro
Cuellar

13:15-13:30 Ruegos y preguntas

15:30 REFLEXOLOGIA PODAL. Beneficio para los afectados de Sll. Por Pilar
Fernandez Poncela (Licenciada en Medicina Tradicional China,
Auriculoterapeuta, y Reflexolga Podal)

16:30 LA HOMEOPATIA Yy LA TERAPIA FLORAL, una gran ayuda para el
afectado de SII. Por Consuelo Olmos (Terapeuta Floral, Miembro de
SEDIBAC)

17:30 Ruegos y preguntas

17:45 Clausura de la Jornada. Despedida.

Las Jornadas estan organizadas por la Asociacion de Afectados de Colon Irritable de
Catalunya

Han sido declaradas de Interés sanitario por la Conselleria de Salut de Catalunya i
Seguretat Social

Las Jornadas tienen como propésito fundamental integrar a todos los miembros de
afectados de Sindrome de Intestino Irritable, a sus familiares y a médicos de
Digestivo, asi como a Terapeutas Naturales, mediante la presentacion de las
investigaciones cientificas recientes, permitiendo saber que temas o lineas de
investigacion son trabajadas y que personas las realizan.

Esto tiene gran importancia para los afectados del Sindrome y sus familiares, ya que
permite identificar las areas comunes de trabajo y las personas involucradas, lo que
se debe traducir en la union de esfuerzos hacia mayores objetivos, generando



alianzas estratégicas multidisciplinarias, cuyo objetivo es dar un enfoque mas amplio
y completo a las investigaciones.



