
Recomendaciones del Centre de Référence Déficits 
Immunitaires Héréditaires (Francia), para pacientes con 
Inmunodeficiencias Primarias (IDP) sobre la Gripe A  

 

Las recomendaciones son LAS MISMAS que para la población general (evitar 
el contagio es la más importante)   

En general, y en la actualidad, se recomienda reservar el tratamiento antiviral 
profiláctico a situaciones particulares, como son aquellos pacientes que puedan 
presentar complicaciones o en colectivos de riesgo. 

Para los pacientes con IDP, el riesgo principal es el de las complicaciones 
pulmonares que, en la mayoría de casos, son infecciones bacterianas que se 
han de tratar con antibióticos. 

Algunos pacientes pueden, según el caso, beneficiarse de un tratamiento 
preventivo con Tamiflu, especialmente en caso de contacto con una persona 
infectada o con sospecha de infección. 

Los paciente s con IDP pueden tomar Tamiflu igual que la población general y 
no hay contraindicaciones por la ID. 

No hace falta aumentar la dosis ni la frecuencia del tratamiento con GG´s 
(gammaglobulinas) y se debe seguir los consejos del medico de cada paciente.  

Respecto a las vacunas, en los pacientes que estuvieran indicadas y lo 
precisen, no han de haber contraindicaciones. 

  

 


